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大綱

•前言：典範改變下的學習

•自然領域探究實作學習與學習歷程檔案準備的建議

o關於探究實作學習

o關於學習檔案的準備

o物理學會所提供的資源

•總結
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典範改變下的學習

•增加學生在學習上的主動性

•引導學生運用所學進行探究學習

•為學生面對二十一世紀職涯發展的準備

解決問題的能力

團隊合作的能力
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•自然領域探究實作學習與學習歷程檔案準備的建議

o關於探究實作學習
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關於探究實作學習

「探究」才是素養訴求的重心

問題的論述
探究問題的

方法設計
解決問題

組織素材與

思辨

重視探究過程
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探究實作的建議
探究過程

學生面

教師面

問題的論述

發現/定義問題

引導學生從課程

內容或自然現象

尋找可探究及想

探究的議題

探究此問題的方

法設計

規劃探究問題

引導學生針對探

究此問題的方法

進行設計

解決問題

成果的分析

引導學生善用科

技軟體或工具對

探究成果進行系

統化分析

組織素材與培養

思辯能力

組織和呈現成果與

反思

引導學生組織和

呈現探究的結果

並進行反思

讓學生像科學家一樣的進行探究學習，目的在提升科學素養。
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探究實作的教師課程設計
探究過程

學生面

教師面

問題的論述

發現/定義問題

引導學生從課程

內容或自然現象

尋找可探究及想

探究的議題
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探究實作的教師課程設計
探究過程

學生面

教師面
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發現/定義問題

引導學生從課程
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探究過程

學生面

教師面
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進行設計

10 / 33



探究實作的教師課程設計
探究過程

學生面

教師面
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探究實作的教師課程設計
探究過程

學生面

教師面

組織素材與培養

思辯能力

組織和呈現成果與

反思

引導學生組織和

呈現探究的結果

並進行反思
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探究實作的學生成果呈現

發現/定義問題

規劃探究問題

盧政良老師提供
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探究實作的學生成果呈現
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規劃探究問題
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探究實作的學生成果呈現

成果的分析

組織和呈現成果與反思

盧政良老師提供
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•自然領域探究實作學習與學習歷程檔案準備的建議

o關於學習檔案的準備
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準備學習歷程檔案的目的

高中生而言：

歷程為學習的積累，只要
有學習的過程，就一定有
學習的歷程

從平日上課的積累，思索
自己未來的方向

適性養才

大學端而言：

完整且可以呈現學生素養
的學習歷程檔案再加上具
鑑別度的面談

適合系所的有潛力的學生

依向選才
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學習歷程檔案準備的建議
Ｑ：除了探究實作課程可以產生學習歷程檔案，學習歷程檔案還有哪些型式？

• 學習歷程檔案的撰寫:

I. 強調邏輯性論述與流暢的故
事表達，能呈現組織素材、
思辨分析、論述能力及學習
成果的檔案

II. 應以平時正常累積的軌跡來
說明無法紙筆測驗呈現的學
習潛力，不一定要是小論文
或科展

• 建議的類型:

I. 平時的課堂學習成果就是很
好的學習歷程檔案：
加上自己的彙整與反思的筆
記

II. 若要以影片呈現，建議呈現
自己的特色與學習成果：
可展現出基礎學科、實驗能
力、原創力、語言能力(表
達)、學習與研究態度
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從課程中產生學習歷程檔案

• 不只是筆記的筆記

舉例：法拉第的筆記

“不是傳統的抄寫”而是加上“自己的彙整與反思，

藉由學習科學思維提升科學素養”

組織素材、思辨分析、論述能力

學習時：學習內容、片段想法

複習時：學習摘要與心得
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不只是筆記的筆記 - 法拉第的筆記

由法拉第1831年8/29筆記抄寫，從中可
以了解其當時發現電磁感應的思路過程

法拉第的靈感便利貼
IET Archives, Misc. Mss. SC2

https://www.rigb.org/docs/faraday_notebooks__induction_0.pdf

條列式邏輯式的描述、圖的運用

20 / 33



21 / 33

• 精準的句子

• 條列式說明

• 適當利用縮
寫或符號協
助速記

• 核心概念

• 問題或想法

• 補充與探討

• 心得反思

學習筆記 學習整理

https://pdf.wondershare.com/mobile-app/cornell-note-taking-system.html

 重點在於呈現自己的彙整與
反思

 著重簡潔、邏輯性的論述與
流暢的敘事表達

以兩段式筆記為例



現場課程學習成果
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成果收斂源於學生每
週的「科學筆記本」

4. 整堂課的主題

＃建立整體架
構

3. 段落小結
階段學習的整
理與反思

＃建立關聯性

1. 上課內容記錄
黑板上板書內
容、老師的解
說重點、上課
ppt 等

2. 課堂隨手記
聯想到的、想
要問的問題

＃真正的學習
起點

課程名稱

手扎、反思

各
段
落
小
結

上課內容

from 竹東高中，韓中梅老師/洪逸文老師提供



不只是影片的影片

藉以呈現學生組織素
材、思辨分析、論述
能力及課堂學習成果

Maryam Tsegaye, Canada, Physics, 
Winner: 2020 Breakthrough Junior 
Challenge – YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=vg2rnjZ19PY&feature=emb_title
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適當的比喻: 以骰子比喻機率

生活經驗發想: 電玩穿牆術

所學連結: 波粒二向性

粒子波動特性下的機率分布

粒子波動特性下的機率分布

粒子波動特性下的機率分布

議題選擇：
搭配課堂學習成果之
特定議題深入研究。
如結合基礎科學知識
與新興科技發展的議
題。
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•自然領域探究實作學習與學習歷程檔案準備的建議

o物理學會所提供的資源
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台灣物理學會提供的資源與支持：物理實作平台

整合歷年科學教具競賽素材(與物理教育學會合作)並開放投稿 26 / 33



台灣物理學會提供的資源與支持：物理雙月刊高中生專區
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物理樂學萌 (Taiwan Physics Hub)
邀請有興趣共同推廣物理教育之高中，共組「物理樂學萌」聯盟

散步在物理的街道上
透過直播共學前沿物理研究、科普
/高中生

物理雙月刊學bar公益贈書
鼓勵學生共讀，學習物理新知
/高中生

菲利斯(Physics)超展開
透過動畫介紹較不為人知的物理科
普
/大眾

百款物理人
介紹學習物理的多元發展性
/大眾/研究生/大學生/高中生

物理雙月刊舊文活化I
將雙月刊依課綱分類，供教學學習
使用
/高中生/國中生

物理雙月刊舊文活化II
將物理人物介紹錄製成5分鐘
Podcast，於校園下課時間播放
/12年一貫學生

台灣物理學會 https://www.ps-taiwan.org/
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•總結
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總結

議題 物理學會的建議 開放式素材庫

探究與實作的學習 「探究」才是素養訴求的重心，建議學生

著重

1. 發現/定義問題

2. 規劃探究問題

3. 成果的分析

4. 組織和呈現成果與反思

1. 物理實作平台開放式資料

2. 歷年高中探究實作活動與成果

31 / 33



總結
議題 物理學會的建議 開放式素材庫

學習歷程檔案的準備 以平時正常累積的軌跡來說明無法紙筆測驗呈

現的學習潛力，內容宜著重呈現組織素材、思

辨分析、論述能力及學科能力等綜合表現的檔

案或影片。除探究與實作的學習成果外，亦可

包括:

1. 具自己的彙整與反思的學習筆記：

著重簡潔、邏輯性的論述與流暢的敘事表達

2. 若要以影片呈現，建議呈現自己的特色與學

習成果：

可搭配課堂學習成果之特定議題研究，議題

選擇建議結合基礎科學知識與新興科技發展。

1. 物理雙月刊高中生專區

2. 物理樂學萌
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